La lumiere en photographie

(1] Objectif :
Comprendre le réle de la lumiére et apprendre a I'utiliser pour améliorer ses photos.

? Pourquoi la lumiere est essentielle

La lumiere est I’élément le plus important en photographie. Elle détermine la visibilité du sujet,
mais aussi I'ambiance et le rendu de I'image.

Une bonne gestion de la lumiere permet de créer des photos plus agréables et plus
professionnelles.

?7? Les differents types de lumiere

Lumiere naturelle : elle provient du soleil. Elle est souvent douce et idéale pour les portraits,
notamment en début ou fin de journée.

Lumiere artificielle : elle provient de lampes ou de projecteurs. Elle peut étre controlée mais
donne parfois un rendu plus dur.

? Direction de la lumiere

La direction de la lumiére joue un réle important :

e Lumiére de face : éclaire bien le sujet mais peut manquer de relief
e Lumiere de c6té : crée du volume et des ombres intéressantes
e Contre-jour : crée une silhouette ou un effet artistique

? Exemple

Une photo prise en plein soleil & midi peut étre trés contrastée avec des ombres dures. A I'inverse,
une photo prise en fin de journée aura une lumiére plus douce et plus chaude.



? Consaell

Essayez de privilégier les moments ou la lumiere est douce (matin ou fin de journée) pour obtenir
de meilleurs résultats.
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