Résumeé des bases de la
photographie

(1] Objectif :
Retenir les notions essentielles pour réussir ses photos et comprendre le fonctionnement d’un
appareil photo.

? L’essentiel a comprendre

La photographie consiste a capturer la lumiéere pour créer une image. Pour réussir une photo, il faut
donc apprendre a contrOler cette lumiére grace aux réglages de I'appareil et a la maniere dont on
compose son image.

? L’exposition : trouver le bon équilibre

L’exposition correspond a la quantité de lumiere recue par le capteur. Elle dépend de trois réglages
que I'on appelle le triangle d’exposition :

e ISO : |la sensibilité a la lumiere
e Ouverture : la quantité de lumiere qui entre
e Vitesse : la durée d’exposition

Ces trois parametres sont liés : modifier I'un nécessite souvent d’'ajuster les autres pour garder une
image équilibrée.

? Les réglages essentiels

ISO : utilisez une valeur faible des que possible pour éviter le bruit numérique. Augmentez-le
uniquement en cas de faible luminosité.

Vitesse d’obturation : une vitesse rapide permet d’obtenir une image nette, tandis qu’'une
vitesse lente peut créer un flou de mouvement.

Ouverture : une grande ouverture permet de flouter I’arriere-plan, alors qu’une petite ouverture
rend I'image plus nette dans son ensemble.



? Le cadrage : organiser I'image

Une bonne photo ne dépend pas uniguement des réglages techniques. Le cadrage joue un rdle
essentiel.

La regle des tiers consiste a placer le sujet sur les lignes ou aux intersections d’une grille
imaginaire. Cela rend I'image plus équilibrée et plus agréable a regarder.

? La mise au point : obtenir une image nette

La mise au point permet de rendre le sujet principal net. Elle doit étre faite avec précision,
notamment sur les éléments importants comme les yeux dans un portrait.

? La lumiere : I'élément clé

La lumiere influence directement le rendu de la photo. Une lumiere douce (le matin ou en fin de
journée) est souvent plus agréable qu’une lumiére dure (en plein soleil).

La direction de la lumiere (face, c6té, contre-jour) permet aussi de créer des effets différents.

?7? Les erreurs frequentes

Photo floue (mauvaise mise au point ou vitesse trop lente)
Photo trop sombre ou trop lumineuse

ISO trop élevé (image bruitée)

Sujet mal cadré

? Conseils pour progresser

Pour progresser en photographie, il est important de pratiquer régulierement. N'hésitez pas a
tester différents réglages, a observer la lumiere et a comparer vos résultats.

Une bonne photo est souvent le résultat de plusieurs essais.

?2 A retenir

Une photo réussie repose sur trois éléments essentiels :



e Une bonne gestion de la lumiére
e Des réglages adaptés (ISO, vitesse, ouverture)
e Un cadrage réfléchi

En combinant ces éléments, vous serez capable de produire des images plus maftrisées et plus
esthétiques.
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